Uwaga Kleszcze!l!!
Diagnostyka boreliozy!!!

Co to jest BORELIOZA?- Borelioza jest przewlekta, wielofazowga chorobg wywotywang przez bakterie
( kretki Borrelia burgdoferi). Do zakazenia moze dochodzi¢ w nastepstwie ukgszenia przez kleszcza.
Co roku zapada na nig kilkadziesiat tysiecy Polakéw.Lekarze ostrzegaja, ze boreliozy nie mozna
lekcewazyc!!!

Nierozpoznana i nieleczona grozi ciezkimi i nieodwracalnymi zmianami w organizmie pacjenta.

Typowe objawy choroby to: czerwone zmiany skérne, gorgczka, ostabienie, bdle miesni i stawdw.
Pojawiajg sie one najczesciej po uptywie od kilku do kilkudziesieciu dni po ukaszeniu kleszcza. Zmiany
skdrne wystepujg u 80- 90% osob zakazonych juz w | stadium choroby, chociaz mogg tez pojawic sie
w kolejnych fazach. U pozostatych 10%- dopiero po kilku miesigcach ( a nawet latach) od
zainfekowania- pojawiajg sie objawy charakterystyczne dla kolejnych etapéw choroby.

Borelioza- przebieg choroby

I stadium- zmiany skérne ( rumien). Niebolesnym zmianom skérnym moze towarzyszyc¢ swiad, bdle
miesni, ogdlne zte samopoczucie, stany podgorgczkowe, niekiedy powiekszenie weztdéw chtonnych.

Il stadium- rozwdj zmian skérnych, ostre zmiany zapalne narzagdéw ( w tym stawow, serca,
osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego).

11l stadium-przewlekta infekcja- od roku do kilku lat od zakazenia. Wystepujg przewlekte zmiany
skdrne oraz destrukcyjne zmiany zapalne stawdw, przewlekte zapalenia mézgu i opon mdzgowo-
rdzeniowych.

Rozpoznanie Boreliozy

Objawy kliniczne skorelowane z badaniami laboratoryjnymi stanowig podstawe do rozpoznania
choroby. Poniewaz zmiany skdrne, (rumien przewlekty, petzajacy, czerwone plamy0 o ile wystepuja,
sg fatwe do zaobserwowania, ale bywajg mylone z r6z3, grzybicg, skdrnymi zmianami alergicznymi
lub $ladami po ukgszeniu owaddw.

Nalezy pamietaé, iz wiasciwa diagnoza lekarska i prawidtowe leczenie boreliozy w jej stadium
poczatkowym moze zapobiec rozwojowi nieodwracalnych zmian w organizmie pacjenta.

Dlatego NZOZ Osrodek Pielegniarstwa ,,Pomoc w zdrowiu i w chorobie” sp zoo z siedzibg w Rudzie
Slaskiej Wirku ul. 1 Maja 288, przy wspoétpracy z nowoczesnymi laboratoriami firmy Diagnostyka
proponuje kompleksowy pakiet badan, pozwalajacy na zdiagnozowanie obecnosci w organizmie
bakterii wywotujacych borelioze- nawet od tygodnia po zarazeniu!!

Badania serologiczne 9 od 4 tyg po ukgszeniu kleszcza)
Borelioza IGG- pétilosciowo ( metoda ELISA)

Borelioza IGM- pdfilosciowo ( metoda ELISA) oraz



Borelioza IGG- BLOT ( metoda Western-blot)- moze stuzy¢ réwniez jako test weryfikacji wynikéow
watpliwych i pozytywnych.

Borelioza IgM — BLOT ( metoda Western- blot)

Metrody PCR ( od 1 tyg po ukaszeniu kleszcza)- pozwala na bardzo wczesng diagnostyke infekcji-
wyniki ujemne badania PCR oraz obecno$¢ przeciwciat przeciw Borrelia Burgdorferi sugeruje brak
aktywnej infekcji.

W przypadku swiezych infekcji zaleca sie wykonanie jednoczesnie testu IgG i IgM w surowicy
( metoda ELISA) oraz Western- Blot, poniewaz niektdre stabe reakcje sg wykrywane wczesniej
metodg Western- blot.

Chcesz sie dowiedzie¢ wiecej?

Skontaktuj sie z NZOZ Osrodkiem Pielegniarstwa ,,Pomoc w zdrowiu i w chorobie” sp zoo ul. 1 Maja
288 Ruda Slaska- Wirek Tel. 32 2420-506, 32 2421-700, e.mail: info@eopieka.pl WWW.eopieka.pl
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