Idziemy z dzieckiem na badania- jak sie przygotowac zeby dziecko nie
ptakato? Czesc |

Kiedy zachodzi koniecznos¢ wykonania u dziecka badan analitycznych, wiekszo$é rodzicow
zastanawia sie jak nalezy sie do nich przygotowac.

Co zrobi¢, a czego unikac przed przyjsciem z dzieckiem do Punktu Pobran Laboratorium.

W NZOZ Osrodku Pielegniarstwa ,,Pomoc w zdrowiu i w chorobie” sp zoo w Rudzie SI-
Wirku ul. 1 Maja 288- staramy sie przyblizaé kwestie wtasciwego przygotowania dziecka, a
takze Rodzica- do wykonywanych przez nas badan.

Przygotowanie psychiczne- badanie analityczne jak i inne procedury medyczne moga
wywotaé lek u twojego dziecka. Niepokdj i rozdraznienie moze utrudnic¢ sprawne wykonanie
prawidtowego pobrania oraz wyksztatci¢ u dziecka niekorzystne doswiadczenia na przysztosc.

Czesto zastanawiamy sie co powiedzieé¢ swojemu dziecku, jak przygotowac go do czekajgcych
go niezbyt przyjemnych doznan? Zakres informacji powinien zaleze¢ od jego wieku,
posiadanej wiedzy i doswiadczenia w tym zakresie oraz stawianych przez nie pytan.

Zwykle dzieci pytaja: czy bedzie bolato?

W przypadku matych dzieci — do 2 roku zycia, nie ma w zasadzie potrzeby wczes$niejszego
informowania o czekajgcych badaniach. Pamiec i uwaga matego dziecka koncentruje sie do
terazniejszych sytuacji, wazniejsze jest oddziatywanie psychiczne poprzez udzielanie
biezgcego wsparcia, przytulania, uspokajania. Juz sama obecnos¢ cierpliwego rodzica dziata
na dziecko uspokajajaco.

W przypadku dziecka starszego- dobrze jest powiedzieé, ze ,, z jednej kropelki krwi mozna
zobaczyc¢ czy jeste$ zdrowy”. Pomaga tez powotywanie sie na wtasne doswiadczenia-
»mama/ tata rowniez majg wykonywane takie badania, wszyscy tak robig, zeby by¢ zdrowym
i miec site na zabawe!”.

Aby ograniczy¢ lek dziecka, dobrze jest powiedzieé, ze , badanie bedzie trwato krétko, a po
matym uktuciu bedzie po wszystkim”. Jesli dodamy: ‘mama/ tata bedzie caty czas z tobg”-
obawy dziecka na pewno sie zmniejsza.

Nie powinno sie przekonywa¢ matego pacjenta, ze zabieg pobrania krwi bedzie zupetnie
bezbolesny, gdyz jesli w jego trakcie odczuje bdl, bedzie sie czuto oszukane, a uprzedzenia do
‘ktamstw” dotyczgcych pobrania bedzie mu towarzyszy¢ w przysztosci.

Postuchaj pielegniarki- wazng kwestig jest przygotowanie dziecka do wspodtpracy z
pracownikami Punktu pobran. Mozemy powiedzie¢ ,ze” jezeli bedziesz doktadnie stuchat
tych Pan ,ktdére tam bedg, a wtedy twoja krewka bedzie pobrana szybko i prawie nic nie
poczujesz”.



Aby ztagodzi¢ obawy dziecka wskazane jest zabranie dla towarzystwa jego ulubiong

zabawke, pluszaka, Przytulanke, zeby byto mu razniej ,,mis pdjdzie z tobg i zobaczy jaki jestes
dzielny”.

Zatroskany Rodzicu!- pamietaj- badz cierpliwy, jestesmy po to aby Wam pomdc, a potem daj
dziecku nagrode!
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